CAuszug aus dem CBehandlungs-
Spektrum;

Zur Steigerung der Leistungsfahigkeit im
Beruf und Sport

Steigert Wohlbefinden und Ausgeglichenheit

Gegen Nervositit und Schlafstorungen
Thr Weg zur inneren Ruhe und seelischen
Stabilitit

Harmonisiert das Herz- Kreislauf- System
Strafft Haut und Gesichtsmuskulatur
Festigt das Bindegewebe und 16st Cellulite
Gegen Schmerzen und Verspannungen
Fir einen freien und klaren Kopf, auch bei
Kopfschmerzen

Gegen das Burnout- und Restless- Legs-
Syndrom

Harmonisierung fiir hyperaktive Kinder
Hilft bei Menstruations- und
Wechseljahrsbeschwerden

=< >

Die Zeit ist fiir den GMlenschen da,

nicht der Ylensch fiir die Zeit.
I3, Seume

Entspannung verschenken:

Gerne stelle ich Thnen Gutscheine fiir besondere

Geschenkgelegenheiten aus.

CMartina c?-@fner

Drei-Tannen-Weg 13
88637 Thalheim
07575/3366

GBioenergetische

CMassage

Regenerieren — Erholen — Stirken




Kérper, Geist und Seele werden in ihrer
Gesamtheit ins Gleichgewicht gebracht.

Unsere Welt wird immer dynamischer, Stress und Druck
bestimmen immer mehr den Alltag.

Wissenschaftlich und medizinisch belegte Ergebnisse
zeigen auf, dass durch die bioenergetische Massage

ein enormer Entspannungs- und Regenerationszustand
hervorgerufen wird.

Sanfte Griffe bringen den Korper in die richtige
Schwingung und Harmonie, regt die Selbstheilungskraft
an und bringt den Organismus wieder ins Gleichgewicht.
Sie genieflen tiefe, lang anhaltende Erholung und
Lebensfreude.

GBioenergetische @Wassage
nach ¢H, Fraas

Eine bioenergetische Massage gibt rasch Threm Korper
wieder die notige Lebenskraft und Ausgeglichenheit.
Auflerdem streichelt sie auch die Seele: Patienten fithlen
sich danach deutlich ruhiger und entspannter. Sie steigern
Thre Lebensfreude und Leistungsfihigkeit.
Verspannungen im Korper 16sen sich.

Cleilkdrper

Diese Riickenmassage ist ideal zum Entspannen und
abschalten vom beschiftigten Alltagsleben.

30 Minuten

Ganzkdrper

Vom Nacken iiber den Riicken, die Beine und Fufi-
sohlen werden mit sanften Bewegungen harmonisiert,
sie schenkt tiefe Entspannung und mehr Vitalitit.

60 Minuten

Gesicht

Das Gesicht verfiigt tiber die meisten Druckrezep-
toren oder Empfindungspunkte. Thr Gesicht erscheint
frisch und lebendig, die Haut wird samtweich.

45 Minuten

QRestless-Legs-SNlassage

Diese Massagetechnik wirkt im Besonderen, um
innerlich ruhiger und entspannter zu werden, auch
bei sogenannten unruhigen Beinen.

60 Minuten

CFrauenmassage

Die spezielle Frauenmassage ruft einen enormen
Entspannungszustand hervor und steigert die Rege-
nerationskraft.

45 Minuten

Sport- und SFitness-CMassage

Durch Sport oder harte Arbeit tiberanstrengte Mus-
kulatur wird gelockert, die Durchblutung verbessert
und Thre Vitalitit gesteigert.

60 Minuten

QDurch ﬁische Lebensenergie zu ganzheitlichem G(X)ohlbgﬁ'nden.’

Kombimassage

Die Kombimassage besteht aus einer Gesichtsmassage
und einer Ganzkorpermassage. Sie eignet sich hervor-
ragend zum Ausgleich bei allen Stress- und Anspan-
nungszustinden. Gonnen Sie sich diese Zeit fiir Thr
Wohlbefinden.

90 Minuten

cHonigmassage

Bei der Honigmassage wirkt die Kraft des Bienen-
honigs direkt tiber die Haut entschlackend, entgiftend
und stark anregend. Das korpereigene Immunsystem
wird gestirkt. Der Gesamtorganismus erfihrt eine
komplette Reinigung.

45 Minuten

Kriuterstempelmassage

Bei dieser aufergewohnlichen Massage wird mithilfe
von selbsthergestellten Kriuterstempeln aus heimi-
schen Kriutern eine vollkommene Entspannung er-
reicht. Nach einer Olmassage werden die erwirmten
Kriuterstempel iiber den ganzen Korper gefiihrt.
Durch die wohlige Wirme kdnnen sich die Muskel-
verspannungen l6sen. Die therischen Ole bzw. Duft
der Kriuter iiben eine entspannende Wirkung aus.
60 Minuten

Clermine:
nach telefonischer Absprache: 07575/33 66



